
Инструкция для обучающихся по дистанционному обучению 
1. Дистанционное обучение каждый день ведётся согласного вашего расписания уроков. 

      2. Режим занятий: 

      2.1. Длительность урока: 

- Для обучающихся 1-4 классов  20 минут. 

- Для обучающихся 5-11 классов 30 минут. 
Перемена – 15 минут. 

      2.2. Начало занятий: 

- Для обучающихся 1-4 классов с 10-00. 

1 урок 10-00 – 10-20 

2 урок 10-35 – 10-55 

3 урок 11-10 – 11-30 

Перерыв на ОБЕД (30 минут) 

4 урок 12-00 – 12-20 

5 урок 12-35 – 12-55 

 

- Для обучающихся 5-11 классов с 09-00. 

1 урок 9-00 – 9-30 

2 урок 9-45 – 10-15 

3 урок 10-30 – 11-00 

4 урок 11-15 – 11-45 

Перерыв на ОБЕД (30 минут) 

5 урок 12-15 – 12-45 

6 урок 13-00 – 13-30 

7 урок 13-45 – 14-15 
 

3.Подготовка к уроку. 

3.1.Выберите привычное и удобное устройство. Проверьте, работает ли интернет. Убедитесь, что у 

вас есть все необходимое для обучения онлайн.  

3.2.      Помните, что ваше время и ресурсы ограничены.  

          4. Если у вас возникли затруднения или вопросы, вы можете обратиться к учителю через 

группы Вайбер или Вацап, либо через мобильную связь. 

         5. Время индивидуальных консультаций: 

Для 1-4 классов с 14-00 до 15-00; 

Для 5-11 классов с 15-00 до 16-00. 

        6. При проведении контрольных и проверочных работ обратную связь с учителем обеспечивать 

через мессенджеры Вайбер и Вацап, либо электронную почту педагога. 

 

 

Уважаемые ребята! Помните, что за дистанционное обучение вам также будет выставляться 

отметка. 
 


