
Российская Федерация 

Ханты – Мансийский автономный округ- Югра 

Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа п. Таёжный 

(МБОУСОШ п. Таежный) 

 

 

 ПРИКАЗ 

 

27 октября 2023  г.                                                                                         № ____ 

 

г.п. Таёжный 

 

Об утверждении плана  работы по психолого – педагогическому сопровождению 

выпускников при подготовке к прохождению ГИА в  2023-2024 учебном году 

 

 

В соответствии с приказами Управления образования администрации Советского 

района от 07.11.2022 № 898 «Об утверждении плана мероприятий («дорожной карты») по 

подготовке к проведению государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам основного общего и среднего общего образования на территории Советского 

района в 2022-2023 учебном году», от 20.10.2023 г. № 787 «Об итогах государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам основного общего и среднего 

общего образования на территории Советского района в 2023 году», приказа МБОУСОШ 

п. Таёжный от 23.10.2023 г. № 643 «Об итогах государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования в 2023 

году», в целях повышения качества подготовки, организации проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам основного общего и среднего 

общего образования, единого государственного экзамена в 2024 году, 

 

приказываю: 

 

1. Утвердить План работы педагога – психолога на 2023-2024 учебный год по 

психолого – педагогическому сопровождению выпускников при подготовке к 

прохождению ГИА (приложение); 

2. Педагогу-психологу Соколовой Валентине Нажиповне обеспечить выполнение 

плана работы, указанного в п. 1 настоящего приказа. 

3. Контроль исполнения настоящего приказа возложить на заместителя директора 

по учебно-воспитательной работе Копылову Эльзу Рамзиловну. 

  

 

 

 

Директор                                                               А.В. Герасимова 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Рассылка: 
зам. дир. по УВР – 1 экз. 

методист – 1 экз. 

в дело № 03-03 за 2023г. – 1 экз. 

 



Приложение  

к приказу от 27.10.2023г. 

№ ____ 
 

 

План работы педагога – психолога на 2023-2024 учебный год 

по психолого – педагогическому сопровождению выпускников при подготовке к 

прохождению ГИА 

 

Цель: создание оптимальных психолого-педагогических условий, обеспечивающих 

успешное прохождение ГИА и сдачу ЕГЭ выпускниками 9, 11-х классов.  

Задачи:  

1. Определение наиболее эффективных направлений психолого-педагогической 

поддержки учащихся; 

 2. Обучение учащихся навыкам саморегуляции, самоконтроля, повышение у 

выпускников уверенности в себе, в своих силах;  

3. Понижение уровня тревожности у выпускников школы.  

№ Содержание работы Используемые 

методики 

Сроки 

проведе

ния 

Ответствен

ные 

Диагностические мероприятия 

1 Выявление выпускников с высоким 

уровнем тревожности 

Тест школьной 

тревожности 

Спилберг. 

Октябрь 

Апрель 

Педагог -

психолог 

2 Информирование выпускников 9-х и 

11-х классов о процедуре 

переподготовки и проведения ГИА 

Анкетирование 

«Оценка 

информированности 

выпускников 9-х и 11-

х классов о 

процедурах 

переподготовки и 

проведения ГИА 

Январь 

2024 

Педагог -

психолог 

Психопрофилактические мероприятия 

1 Психологическая подготовка к ЕГЭ, 

ГИА.  

Развитие мотивации на успешную 

сдачу экзамена. Изучение 

эффективных приемов организации 

работы. 

Качества успешного 

человека. Как 

добиться успеха в 

жизни. Память и 

приемы запоминания. 

Методы работы с 

текстом. 

В 

течение 

года 

Педагог -

психолог 

2 Психологическое сопровождение 

выпускников 9, 11 классов (тренинги 

по снятию стрессов) во время 

прохождения ГИА.  Овладение 

приемами саморегуляции. 

Приемы волевой 

мобилизации. Как 

справиться со 

стрессом. 

Способы релаксации и 

снятия напряжения. 

Май 

Июнь,  

Педагог -

психолог 

Индивидуальное консультирование 

1 Консультирование учащихся Беседа. 

Диагностические 

методики в 

зависимости от 

проблемы. 

В 

течение 

года 

Педагог -

психолог 



2 Консультирование родителей 

учащихся 

Беседа. 

Раздача памяток «Как 

помочь ребенку 

подготовиться к 

экзаменам». 

В 

течение 

года 

Педагог -

психолог 

3 Организация психолого-

педагогического сопровождения 

выпускников не допущенных к ГИА 

в 2024 

Как справиться со 

стрессом. 

Способы релаксации и 

снятия напряжения. 

Май-

июнь  

Педагог -

психолог 

Организационно – методические мероприятия 

1 Формирование плана работы 

педагога – психолога в части 

подготовки выпускников 11-х 

классов к написанию итогового 

сочинения (изложения), к ГИА 

 октябрь Педагог -

психолог 

2 Разработка и реализация плана 

психолого-педагогического 

сопровождения выпускников с 

учетом их личностных, 

психологических особенностей, 

включающих, в том числе 

психолого-педагогическое 

сопровождение с использованием 

технологий по развитию 

стрессоустойчивости, повышению 

эмоционального фона, обучение 

навыкам саморегуляции. 

 октябрь Педагог -

психолог 

3 Оформление в ОО стендов с 

рекомендациями по 

психологической подготовке 

выпускников к ГИА 

 сентябрь 

- май 

Педагог -

психолог 

4 Повышение психологической 

компетентности участников 

образовательного процесса 

Рекомендации для 

родителей, учащихся 

и педагогов «Как 

готовиться к 

экзаменам», «Как 

вести себя во время 

сдачи экзаменов» 

В 

течение 

года 

Педагог -

психолог 

5 Отслеживание динамики 

тревожности выпускников. 

Обработка результатов диагностики 

 В 

течение 

года 

Педагог -

психолог 
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